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皖计生协〔2026〕17 号

安徽省新型婚育文化倡议书

全省广大人民群众：

江淮大地，崇文重礼，家风绵长；徽风皖韵，质朴向善，

和睦兴家。今日安徽，青春朝气与传统底蕴交相辉映，人口发

展与时代脉搏同频共振。为弘扬中华民族传统美德，引导全社

会树立积极的婚恋观、生育观、家庭观，构建新型婚育文化，
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推动建设生育友好型社会，促进人口高质量发展，我们谨向全

省人民发出如下倡议：

一、守爱笃行，筑牢婚姻根基。以爱为基、以责为重，树

立文明、健康、理性的婚恋观念。珍视情感相投与志趣相和，

用心经营恋爱与婚姻，彼此尊重、相互支持、携手关爱。坚守

婚恋本心，拒绝物质盲从，以真挚情谊守护婚姻本真，共筑稳

固幸福的婚姻基石。

二、婚事简办，引领皖韵新风。传承诚信重义、重礼崇德、

谦和包容、淳朴厚道的优良传统，自觉抵制消极婚育观念。破

除婚嫁大操大办、高额彩礼、人情攀比等陈规陋习，倡导低彩

礼、零彩礼的文明新风。以徽墨婚书、江淮民俗替代奢华排场，

让婚礼回归温情本质，让喜庆洋溢文明气息。

三、适龄婚育，科学规划生育。提倡尊重生育的社会价值，

遵循生命规律，顺应身心发展。树立适龄婚恋婚育观，科学规

划婚育时序，兼顾家庭发展与社会和谐。心定有度稳步抉择，

明辨自助适时奔赴，以理性选择让生育与家庭生活相得益彰，

实现个人幸福与社会发展的良性互动。

四、优生优育，守护生命健康。主动参与婚前医学检查、

孕前健康指导，做好科学备孕，筑牢生育健康第一道防线。注

重孕前调养、孕期保健、产后康复，用心守护子女健康成长，

培育健康体魄与健全人格。以科学孕育守护家庭健康，为孩子

的未来打下坚实基础。

五、涵养家风，共建和美家庭。弘扬男女平等、和衷共济、
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夫妻同心、守望相助的家风。倡导夫妻共担婚育责任，共同分

担育儿、家务与养老责任，摒弃性别偏见，构建平等互爱、相

互尊重的家庭关系。以夫妻和睦、亲子融洽守护家庭温馨，让

每个家庭都充盈希望与幸福。

六、示范引领，弘扬江淮美德。青年一代要勇当先锋，践

行新型婚育观念，带动亲友乡邻践行文明新风。传承孝亲敬老、

勤俭持家、邻里互助、诚信友善的传统美德，让家庭成为滋养

心灵的温暖港湾、培育时代新人的重要阵地。党员干部和青年

团员要率先垂范，以榜样力量引领全社会形成文明婚育新风尚。

七、凝聚合力，共建友好社会。婚育不仅是家事，更是国

事。全社会应同向发力，多措并举降低婚嫁、生育、养育、教

育成本，完善生育支持体系，营造尊重婚育、支持生育、关爱

家庭的浓厚氛围。引导青年树立文明、健康、理性的婚恋观，

让每一个家庭都能感受到政策的温暖与社会的关怀。

“天下之本在家”。让我们从自身做起、从家庭做起，以点

滴行动践行倡议，用文明新风滋养家庭，让婚育之美浸润江淮

沃土，绘就幸福新画卷！新风拂皖江，同心向未来。愿我们携

手并肩，为建设现代化美好安徽注入源源不断的真情与力量！

安徽省计划生育协会 安徽省卫生健康委员会
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安徽省教育厅 安徽省民政厅

安徽省农业农村厅 安徽省文化和旅游厅

安徽省总工会 中国共产主义青年团安徽省委员会

安徽省妇女联合会

2026 年 6 月 24 日
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